Виды вмешательств
Некоторые виды пластических операций:
· Пластика лица и шеи: 
· блефаропластика (коррекция век, устранение «мешков» под глазами); 
· фейслифтинг (подтяжка лица, устранение морщин и провисания тканей); 
· ринопластика (изменение формы носа); 
· отопластика (изменение формы и размера ушных раковин); 
· хейлопластика (коррекция губ).  
· Пластика груди: 
· маммопластика (увеличение, уменьшение, подтяжка, замена или удаление имплантов); 
· редукционная маммопластика (уменьшение молочной железы с удалением избытка кожи и тканей).  
· Пластика тела: 
· абдоминопластика (удаление избыточной кожи и жировой ткани в области живота); 
· липосакция (удаление жировых отложений с различных участков тела); 
· липофилинг (пересадка собственной жировой ткани пациента в другие зоны для восстановления объёма); 
· брахиопластика (подтяжка и удаление избыточной кожи с области рук); 
· феморопластика (устранение избытка кожи, жировых отложений, растяжек, целлюлита и других дефектов, которые нарушают эстетику ног).  
· Другие направления: 
· интимная пластика (коррекция малых или больших половых губ и др.).
Показания
Эстетические операции могут быть показаны при:
· возрастных изменениях; 
· врождённых или приобретённых особенностях внешности, которые влияют на самооценку или качество жизни; 
· коррекции последствий устранения анатомических или функциональных дефектов.  
Например, ринопластика может проводиться не только для эстетики, но и для улучшения дыхательной функции.  
Противопоказания
Противопоказания к пластическим операциям делятся на абсолютные (делают проведение операции невозможным) и относительные (требуют отсрочки или коррекции состояния перед операцией).  
Некоторые абсолютные противопоказания:
· активная онкология любой локализации;
· тяжёлые сердечно-сосудистые патологии (неконтролируемая гипертония, недавний инфаркт или инсульт, выраженные нарушения ритма сердца);
· тяжёлая почечная или печёночная недостаточность с нарушением функций органов;
· некомпенсированный сахарный диабет с высоким уровнем гликемии;
· заболевания, связанные с нарушением свёртываемости крови (например, гемофилия);
· активные инфекции с температурой и воспалением, включая местные очаги в зоне вмешательства;
· тяжёлые аллергические реакции на анестетики или другие препараты;
· выраженные психические расстройства с отсутствием информированного согласия или нереалистичными ожиданиями.
 
К относительным противопоказаниям относятся:
· беременность и период лактации (до завершения лактации и согласования с профильными специалистами); 
· обострения хронических заболеваний; 
· воспалительные процессы и кожные высыпания в зоне предполагаемого вмешательства; 
· приём препаратов, разжижающих кровь; 
· курение и злоупотребление алкоголем (никотин сужает сосуды, а алкоголь может влиять на свёртываемость крови, что повышает риск осложнений); 
· анемия.  
Перед операцией необходимо пройти полное медицинское обследование, чтобы исключить риски осложнений. Решение о проведении вмешательства принимает хирург с учётом всех факторов и возможных рисков.  

