Пластическая хирургия — это полноценное медицинское вмешательство, которое, несмотря на современные технологии и квалификацию хирургов, всегда сопряжено с определёнными рисками. Ожидаемые результаты также зависят от типа операции, индивидуальных особенностей пациента и соблюдения рекомендаций врача.  
Возможные риски
Ранние осложнения (возникают в первые дни или недели после операции):
· Кровотечения и гематомы — скопление крови под кожей, которое может потребовать дренирования или повторной операции.  
· Инфекционные осложнения — воспаление, нагноение, в тяжёлых случаях — сепсис.  
· Реакции на анестезию — аллергические реакции, проблемы с дыханием или сердцем, особенно у пациентов с хроническими заболеваниями сердца, лёгких или почек.  
· Тромбоэмболия — образование тромбов, которые могут оторваться и попасть в лёгочную артерию, что опасно для жизни.  
· Повреждение нервных окончаний — временная или постоянная потеря чувствительности в области операции, спазм мышц при лифтинге.  
· Ишемия и некроз тканей — нарушение кровоснабжения, которое может привести к омертвению тканей.  
· Расхождение послеоперационных швов — обычно связано с чрезмерным натяжением тканей, инфекцией или преждевременным удалением швов.  
· Аллергические реакции — на материалы швов, имплантаты или препараты.  
· Жировая эмболия — попадание частиц жировой ткани в кровоток с последующей закупоркой сосудов жизненно важных органов (например, при липофилинге).  
Поздние последствия (проявляются спустя месяцы или годы):
· грубые рубцы, келоиды;
· асимметрия, контурные деформации;
· проблемы с имплантами (смещение, капсулярная контрактура, разрыв);
· неудовлетворённость эстетическим результатом;
· долговременные изменения чувствительности кожи.
 
Специфические риски для разных видов операций:
· Ринопластика: отёк, затруднённое дыхание, асимметрия, необходимость повторной коррекции.
· Блефаропластика: сухость глаз, временное нарушение смыкания век, рубцы.
· Маммопластика: смещение импланта, капсулярная контрактура, изменение чувствительности.
· Липосакция: неровности, асимметрия, тромбоэмболия, жировая эмболия.
· Липофилинг: инфекционные осложнения, недостаточное приживание пересаженного жира, асимметрия, неровности.
 
Ожидаемые результаты
Удачно выполненная операция позволяет:
· исправить видимые недостатки внешности;
· избавиться от беспокоящих симптомов;
· восстановить эластичность и упругость тканей;
· повысить увлажнённость и трофику тканей;
· улучшить качество жизни и повысить уверенность в себе.
 
Окончательный результат можно заметить спустя несколько дней, недель или даже месяцев после операции — в зависимости от сложности и объёма вмешательства.  
Факторы, повышающие риски
· Состояние здоровья: хронические заболевания (сахарный диабет, гипертония, иммунодефицит, нарушения свёртываемости крови), ожирение, курение, незалеченные очаги инфекции.  
· Объём и длительность операции: одномоментное сочетание нескольких крупных вмешательств, длительная анестезия.  
· Поведение пациента: сокрытие информации, отказ от обследований, нарушение режима после операции.  
· Квалификация хирурга и качество клиники.  
Чтобы минимизировать риски, важно пройти тщательное предоперационное обследование, выбрать квалифицированного хирурга и клинику с современным оборудованием, а также строго соблюдать все рекомендации врача в период реабилитации. Информированное добровольное согласие подразумевает, что пациент осведомлён о возможных осложнениях и принимает на себя часть рисков, связанных с послеоперационным поведением.  

